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УЧАЩИХСЯ, ОТНЕСЕННЫХ ПО СОСТОЯНИЮ ЗДОРОВЬЯ 
К СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ШКОЛЬНИКОВ НА МЕДИЦИНСКИЕ ГРУППЫ: 
    В соответствии с состоянием здоровья, физическим развитием, уровнем общей физической 
подготовленности и тренированности детей школьного возраста делят на три медицинские 
группы:основную, подготовительную и специальную. 
   Основная медицинская группа. В нее включают детей и подростков без отклонений в 
состоянии здоровья (или с незначительными отклонениями), имеющих достаточную 
физическую подготовленность. В качестве основного учебного материала в данной группе 
следует использовать обязательные виды занятий (в соответствии с учебной программой) в 
полном объеме, а также сдачу контрольных нормативов с дифференцированной оценкой; 
рекомендуются дополнительные виды занятий в избранном виде спорта. 
 Подготовительная медицинская группа.В нее включают детей и подростков, имеющих 
незначительные отклонения в физическом развитии и состоянии здоровья, а также 
недостаточную физическую подготовленность. В данной группе можно использовать те же 
обязательные виды занятий, но при условии постепенного освоения упражнений, 
предъявляющих повышенные требования к организму.    
    Занятия физической культурой в подготовительной группе проводятся совместно с основной 
группой по учебной программе;обе группы сдают установленные контрольные нормативы. При 
этом дети отнесенные к подготовительной медицинской группе, нуждаются в некоторых 
ограничениях нагрузок и постепенном освоении комплекса двигательных навыков и умений. 
Соответственно школьники данной группы нуждаются в дополнительных тренировочных 
занятиях для повышения уровня физической подготовленности. Для этого учителя физической 
культуры могут использовать секции общей физической подготовки, организуемые во вне 
учебное время, и другие формы занятий. 
   Специальная медицинская группа. В нее включают учащихся, имеющих такие 
отклонения в состоянии здоровья, которые являются противопоказанием к повышенной 
физической нагрузке. 
    Занятия по физической культуре со школьниками этой группы должны проводиться по 
специально разработанной программе в условиях обычного режима школы. Дети и подростки 
со значительными отклонениями в состоянии здоровья нуждаются в занятиях лечебной 
физической культурой (ЛФК). Учащихся специальной медицинской группы разделяют на 
подгруппы А и В. 
   Подгруппа А – школьники имеющие отклонения в состоянии здоровья обратимого 
характера, ослабленные различными заболеваниями. 
    Подгруппа В – школьники имеющие тяжелые необратимые изменения в деятельности 
органов и систем. 

Группы здоровья 

   Выделяют следующие группы здоровья: Группа I — здоровые, не имеющие хронических 
заболеваний, с соответствующим возрасту физическим развитием, редко болеют. Группа II — 
здоровые, с морфофункциональными отклонениями, без хронических заболеваний, но 
имеющие отклонения в физическом развитии.Группа III — больные хроническими 
заболеваниями в стадии компенсации; редко болеют острыми заболеваниями, хорошо себя 
чувствуют, имеют высокую работоспособность. Группа IV — больные хроническими 
заболеваниями в стадии субкомпенсации, часто болеющие, со сниженной 
трудоспособностью. Группа V — больные хроническими заболеваниями в стадии 
декомпенсации. Обычно с такой патологией дети не посещают школу, они находятся в 
специальных лечебных учреждениях.   



    Для первой группы здоровья учебная, трудовая и спортивная деятельность организуется без 
каких-либо ограничений в соответствии с программами. 
    Дети второй группы здоровья нуждаются в повышенном внимании со стороны врачей как 
группа риска. С ними необходимо проводить закаливание, занятия физкультурой, 
диетотерапию, соблюдать рациональный режим дня. 
    Дети третьей, четвертой и пятой групп здоровья должны находиться под постоянным 
наблюдением врачей. Их двигательный режим ограничен, удлиняется продолжительность 
отдыха иночного сна. 
  

Итоговая отметка по физической культуре в группах СМГ 

выставляется с учетом теоретических и практических знаний двигательных умений и навыков, 
умений осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивно-оздоровительную 
деятельность), а также с учетом динамики физической подготовленности и прилежания. 
   Основной акцент в оценивании учебных достижений по физической культуре учащихся, 
имеющих выраженные отклонения в состоянии здоровья, должен быть сделан на стойкой их 
мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике их физических возможностей. 
При самых незначительных положительных изменениях в физических возможностях 
обучающихся, которые обязательно должны быть замечены учителем и сообщены учащемуся 
(родителям), выставляется положительная отметка. 
   Положительная отметка должна быть выставлена также обучающемуся, который не 
продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и в развитии 
физических качеств, но регулярно посещал занятия по физической культуре, старательно 
выполнял задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий 
оздоровительной или корригирующей гимнастики, необходимыми знаниями в области 

физической культуры. 
 


